
7　　月　　献　　立　　表 　　　　

かすみ保育園

補食　
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 （18：30～）

01 ビビンバ丼 エネルギー 597 kcal

(

ちりめんサラダ たんぱく質 23.8 ｇ チーズドッグ

月 脂 質 26.2 ｇ

)

キウイフルーツ カルシウム 345 mg

02 黒糖ロールパン バナナ エネルギー 539 kcal

(

たんぱく質 26.1 ｇ プチ肉まん

火 脂 質 19.1 ｇ

)

カルシウム 194 mg

03 ご飯 キウイフルーツ エネルギー 648 kcal

(

さばの煮付け たんぱく質 24.7 ｇ スティックナゲット

水 五目きんぴら 脂 質 26.6 ｇ

)

カルシウム 216 mg

04 みそラーメン エネルギー 584 kcal

(

ひじきサラダ たんぱく質 24.7 ｇ 焼きおにぎり

木 スティックチーズ 脂 質 19.6 ｇ

)

メロン カルシウム 359 mg

05 七夕ちらし寿司 エネルギー 788 kcal

(

鶏の唐揚げ すいか たんぱく質 26.1 ｇ スイートパンプキン

金 シルバーサラダ ブロッコリー 脂 質 34.3 ｇ

)

カルシウム 307 mg

06 カレースパゲティー エネルギー 420 kcal

(

フレンチサラダ たんぱく質 18.4 ｇ チーズドッグ

土 脂 質 18.3 ｇ

)

バナナ カルシウム 285 mg

08 鶏の照りマヨ丼 エネルギー 638 kcal

(

酢の物 たんぱく質 25.8 ｇ スイートポテト

月 脂 質 22.5 ｇ

)

メロン カルシウム 292 mg

09 エネルギー 618 kcal

(

菜果サラダ たんぱく質 25.6 ｇ プチ肉まん

火 きのこのかき玉スープ 脂 質 32.1 ｇ

)

バナナ カルシウム 278 mg

10 納豆ご飯 キウイフルーツ エネルギー 630 kcal

(

ぶりの味噌焼き たんぱく質 29.5 ｇ スティックナゲット

水 脂 質 27.0 ｇ

)

カルシウム 323 mg

11 ハムチーズサンド バナナ エネルギー 655 kcal

(

ボルシチ たんぱく質 30.7 ｇ チーズドッグ

木 コロコロサラダ 脂 質 28.5 ｇ

)

牛乳 カルシウム 345 mg

12 ご飯 すいか エネルギー 550 kcal

(

鮭フライ たんぱく質 26.1 ｇ 焼きおにぎり

金 人参しりしり 脂 質 16.0 ｇ

)
カルシウム 245 mg

13 エネルギー 658 kcal
( キャベツのごま酢和え たんぱく質 25.1 ｇ スイートパンプキン

土 キウイフルーツ 脂 質 27.9 ｇ

)

カルシウム 334 mg

16 焼肉丼 エネルギー 741 kcal

(

たんぱく質 31.3 ｇ スイートポテト

火 脂 質 39.7 ｇ

)

バナナ カルシウム 368 mg

17 エネルギー 615 kcal

(

たんぱく質 29.0 ｇ チーズドッグ

水 脂 質 26.6 ｇ

)

メロン カルシウム 352 mg

18 ご飯 すいか エネルギー 603 kcal

(

たんぱく質 22.6 ｇ スイートパンプキン

木 ミニトマト 脂 質 23.6 ｇ

)

けんちん汁 カルシウム 228 mg

わかめとコーンのサラダ

★フィッシュバーガー

チンゲン菜のクリームスープ

豚しゃぶサラダあさりソース

五色野菜のごま醤油和え

こんにゃくの炒め汁

味噌汁（じゃが芋・葱・わかめ）

豚肉のしょうが焼き丼

ほうれん草しらすのお浸し

味噌汁（なす・油揚げ）

スープ（ハム・キャベツ）

かじきのステーキソースがけ

セロリと鶏肉のごま味噌和え

スープ（葱・わかめ）

味噌汁（豆腐・青菜・えのき茸）

すまし汁（かまぼこ・三つ葉）

スープ（キャベツ・人参）

味噌汁（さつまいも・青菜）

肉みそスパゲティー

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（給食・午後おやつ） 午前おやつ

栄　養　価
午後おやつ

米、食パン、砂
糖、油、バ
ター、ごま油、
ごま

牛乳、豚肉、
ベーコン、チー
ズ、ハム、ちり
めんじゃこ、み
そ

キウイフルー
ツ、にんじん、
もやし、ほうれ
ん草、大根、
きゅうり、キャ
ベツ

しょうゆ、ケ
チャップ、酢、
食塩、コンソ
メ、カレー粉、
パセリ粉、こ
しょう

 牛乳

カレー風ピザトースト

牛乳

黒糖ロールパ
ン、米、油、砂
糖、ごま、小麦
粉、片栗粉、ご
ま油

かじき、鶏肉、
卵、かに、み
そ、かじき、か
じき

バナナ、玉ね
ぎ、セロリ、
きゅうり、ね
ぎ、たけのこ、
わかめ

麦茶、酢、しょ
うゆ、酒、食
塩、コンソメ、
こしょう

 牛乳

かにのスープかけご飯

麦茶

米、小麦粉、砂
糖、油、ごま油

さば、豆腐、ウ
インナー、竹
輪、牛乳、卵、
みそ、さば、さ
ば

りんごジュー
ス、キウイフ
ルーツ、ごぼ
う、ほうれん
草、こんにゃ
く、にんじん

しょうゆ、みり
ん

 牛乳

アメリカンドッグ

りんごジュース

中華めん、白玉
粉、砂糖、油、
小麦粉、ごま油

牛乳、豚肉、な
ると、チーズ、
ツナ、みそ

メロン、バナ
ナ、もやし、み
かん、ほうれん
草、とうもろこ
し、にんじん、
パイナップル、
キウイ、さやえ

しょうゆ、めん
つゆ、酒、酢、
食塩、こしょう

 牛乳

白玉フルーツポンチ

牛乳

米、片栗粉、マ
ヨネーズ、せん
べい、春雨、砂
糖、油

アイスクリー
ム、鶏肉、卵、
かまぼこ、油揚
げ、ハム、でん
ぶ

すいか、にんじ
ん、ブロッコ
リー、きゅう
り、おくら、三
つ葉、さやえん
どう

麦茶、しょう
ゆ、酢、酒、食
塩

 牛乳

アイスクリーム

せんべい

麦茶

スパゲティー、
油、バター

牛乳、豚肉、
チーズ

キャベツ、にん
じん、バナナ、
玉ねぎ、きゅう
り、さやいんげ
ん、とうもろこ
し

酒、食塩、酢、
コンソメ、カ
レー粉、こしょ
う、パセリ粉

 牛乳

ポップコーン

牛乳

米、さつまい
も、パン、油、
砂糖、マヨネー
ズ、砂糖、片栗
粉、粉糖

牛乳、鶏肉、
卵、みそ、しら
す

メロン、きゅう
り、ほうれん
草、キャベツ、
わかめ

しょうゆ、みり
ん、酒、酢、食
塩、こしょう

 牛乳

揚げパン

牛乳

スパゲティー、
油、片栗粉、砂
糖、バター

牛乳、豚肉、
卵、ウイン
ナー、みそ、卵

バナナ、玉ね
ぎ、キャベツ、
きゅうり、みか
ん、もやし、し
めじ、えのき
茸、にんじん

しょうゆ、酒、
酢、みりん、食
塩、コンソメ

 牛乳

ミニパイ

牛乳

米、砂糖、バ
ター、ごま、ご
ま油

牛乳、ぶり、納
豆、豚肉、油揚
げ、みそ、卵、
生クリーム、ぶ
り、ぶり

かぼちゃ、キウ
イフルーツ、に
んじん、もや
し、ねぎ、きゅ
うり、こんにゃ
く

しょうゆ、みり
ん、酒、食塩

 牛乳

スイートパンプキン

牛乳

食パン、米、
じゃがいも、
油、バター

牛乳、豚肉、
卵、えび、ハ
ム、チーズ、生
クリーム

バナナ、にんじ
ん、玉ねぎ、ブ
ロッコリー、カ
リフラワー、
キャベツ、きゅ
うり

麦茶、ケチャッ
プ、酢、食塩、
しょうゆ、コン
ソメ、こしょう

 牛乳

えびチャーハン

麦茶

米、じゃがい
も、油、パン
粉、小麦粉

ヨーグルト、
鮭、卵、みそ、
鮭、鮭

とうもろこし、
すいか、にんじ
ん、もやし、ね
ぎ、わかめ

麦茶、めんつ
ゆ、ソース、食
塩、パセリ粉、
こしょう

 牛乳

ゆでとうもろこし

ヨーグルト

麦茶

米、ホットケー
キ粉、メープル
シロップ、油、
ごま、砂糖、ご
ま

牛乳、豚肉、卵 玉ねぎ、キャベ
ツ、キウイフ
ルーツ、にんじ
ん、しょうが

しょうゆ、みり
ん、酢、食塩、
パセリ粉

 牛乳

ホットケーキ

牛乳

米、ビスケッ
ト、砂糖、バ
ター、油、小麦
粉

牛乳、豚肉、
チーズ、卵、生
クリーム、ヨー
グルト、みそ、
しらす、油揚
げ、かつお節

ほうれん草、バ
ナナ、玉ねぎ、
なす、にんじ
ん、ピーマン、
ニンニク、しょ
うが

しょうゆ、酒  牛乳

チーズケーキ

牛乳

バンズパン、
米、油、パン
粉、小麦粉、バ
ター、片栗粉、
砂糖、ごま油、
バターロールパ
ン

たら、牛乳、
チーズ、ベーコ
ン、卵、いか

メロン、キャベ
ツ、チンゲン
菜、玉ねぎ、
きゅうり、とう
もろこし、しめ
じ

麦茶、しょう
ゆ、コンソメ、
酢、食塩、こ
しょう

 牛乳

森のおにぎり  麦茶

乳児：小魚

幼児：するめ

米、小麦粉、
油、砂糖

牛乳、豚肉、豆
腐、卵、みそ、
あさり、鶏肉、
油揚げ

ミニトマト、す
いか、キャベ
ツ、バナナ、も
やし、大根、に
んじん、ごぼ
う、ねぎ

酢、しょうゆ、
食塩

バナナフリット

牛乳



補食

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 （18：30～）

19 冷やしきつねうどん エネルギー 556 kcal

(

筑前煮 たんぱく質 27.7 ｇ 焼きおにぎり

金 スティックチーズ 脂 質 20.3 ｇ

)

バナナ カルシウム 400 mg

20 ナポリタン エネルギー 529 kcal

(

たんぱく質 23.3 ｇ スティックナゲット

土 脂 質 15.6 ｇ

)

キウイフルーツ カルシウム 234 mg

22 ご飯 バナナ エネルギー 598 kcal

(

★肉団子の酢豚 たんぱく質 20.3 ｇ チーズドッグ

月 脂 質 18.8 ｇ

)

味噌汁（かぼちゃ・青菜） カルシウム 223 mg

23 エネルギー 635 kcal

(

クリスピーチキン キウイフルーツ たんぱく質 24.5 ｇ スイートパンプキン

火 カニサラダ 脂 質 33.0 ｇ

)

冷製コーンスープ カルシウム 334 mg

24 冷やし中華 エネルギー 687 kcal

(

冬瓜のそぼろあん たんぱく質 32.0 ｇ 焼きおにぎり

水 スティックチーズ 脂 質 27.5 ｇ

)

バナナ カルシウム 370 mg

25 小江戸カレー エネルギー 746 kcal

(

れんこんサラダ たんぱく質 23.8 ｇ スティックナゲット

木 脂 質 33.2 ｇ

)

メロン カルシウム 311 mg

26 ガパオ丼 エネルギー 502 kcal

(

たんぱく質 27.5 ｇ プチ肉まん

金 脂 質 15.0 ｇ

)

すいか カルシウム 190 mg

27 磯うどん エネルギー 402 kcal

(

たんぱく質 15.8 ｇ 焼きおにぎり

土 バナナ 脂 質 9.6 ｇ

)

カルシウム 164 mg

29 青菜ご飯 キウイフルーツ エネルギー 592 kcal

(

さんまのかば焼き たんぱく質 23.3 ｇ プチ肉まん

月 脂 質 24.4 ｇ

)

カルシウム 178 mg

30 かぼちゃロールパン バナナ エネルギー 631 kcal

(

ポークシチュー たんぱく質 25.3 ｇ チーズドッグ

火 脂 質 24.7 ｇ

)

牛乳 カルシウム 341 mg

31 ご飯 メロン エネルギー 719 kcal

(

シュウマイ たんぱく質 27.8 ｇ スティックナゲット

水 バンサンスー 脂 質 28.0 ｇ

)

カルシウム 271 mg

●　5日は誕生会です。

●　★印は新しいメニューです。

✿　１２日のゆでとうもろこしは、食育で２歳が皮をむきます。

れんこんとさつま揚げの金平

じゃがいもの千切りサラダ

味噌汁（大根・ねぎ・わかめ）

海藻のごまみそサラダ

味噌汁（卵・えのき茸・ねぎ）

切り干し大根とツナの和え物

ジャム＆バターサンド（りんご）

スープ（ハム・小松菜）

スープ（かぶ・鶏肉・キャベツ）

五目野菜のたらこ和え

キャベツとしめじのじゃこ炒め

スープ（えのき茸・葱・わかめ）

●　0.1.2歳のみ午前のおやつに牛乳がつきます。

食パン、米、バ
ター、焼売の
皮、春雨、砂
糖、粉糖、砂
糖、片栗粉、ご
ま油

牛乳、豚肉、
卵、みそ

メロン、もや
し、きゅうり、
玉ねぎ、えのき
茸、にんじん、
ねぎ、レモン果
汁

酒、しょうゆ、
酢、食塩

 牛乳

レモンラスク

牛乳

パン、じゃがい
も、米、ごま、
油、砂糖、ごま
油、ごま

牛乳、豚肉、ツ
ナ、みそ

玉ねぎ、バナ
ナ、にんじん、
キャベツ、きゅ
うり、グリン
ピース、ひじ
き、わかめ

だし汁、麦茶、
酢、食塩

 牛乳

冷や汁

麦茶

米、じゃがい
も、せんべい、
小麦粉、麦、砂
糖、油、砂糖、
片栗粉

さんま、あん
こ、ハム、みそ

大根、キウイフ
ルーツ、きゅう
り、にんじん、
ねぎ、わかめ、
寒天

麦茶、しょう
ゆ、酢、みり
ん、酒、食塩

 牛乳

水ようかん

せんべい

麦茶

うどん、砂糖、
せんべい、油、
ごま

豚肉、さつま揚
げ、かまぼこ

もも、バナナ、
玉ねぎ、れんこ
ん、にんじん、
ねぎ、レモン果
汁、わかめ、寒
天

麦茶、しょう
ゆ、みりん、酒

 牛乳

ピーチゼリー

せんべい

麦茶

米、そうめん、
油、ごま油、砂
糖

鶏肉、鶏肉、
卵、たらこ

すいか、かぶ、
玉ねぎ、キャベ
ツ、ピーマン、
ピーマン、もや
し、小松菜、ご
ぼう

麦茶、しょう
ゆ、みりん、オ
イスターソー
ス、コンソメ、
酒、食塩、こ
しょう、バジル
粉

 牛乳

そうめん

麦茶

米、さつまい
も、小麦粉、バ
ター、マヨネー
ズ、粉糖、油

牛乳、豚肉、ツ
ナ、ハム、卵

メロン、玉ね
ぎ、れんこん、
小松菜、にんじ
ん、ひじき

カレールウ、
しょうゆ、食
塩、コンソメ

 牛乳

わくわくクッキー

牛乳

中華めん、小麦
粉、砂糖、マヨ
ネーズ、油、ご
ま油、片栗粉、
ごま

牛乳、卵、豚
肉、鶏肉、ツ
ナ、なると、
チーズ

冬瓜、バナナ、
もやし、きゅう
り、おくら、
しょうが、パセ
リ

しょうゆ、酢、
酒、食塩

 牛乳

ツナマヨマフィン

牛乳

食パン、コーン
フレーク、油、
バター、マヨ
ネーズ、春巻の
皮

鶏肉、牛乳、
チーズ、カルピ
ス、かに、生ク
リーム、鶏肉、
鶏肉

キャベツ、玉ね
ぎ、キウイフ
ルーツ、とうも
ろこし、きゅう
り、とうもろこ
し

ケチャップ、
酢、しょうゆ、
食塩、コンソ
メ、こしょう、
パセリ粉、こ
しょう

 牛乳

春巻きチーズ

カルピス

米、砂糖、ビス
ケット、片栗
粉、油、ごま
油、ごま

豚肉、牛乳、ツ
ナ、みそ

かぼちゃ、バナ
ナ、玉ねぎ、に
んじん、みか
ん、パイナップ
ル、ほうれん草

麦茶、しょう
ゆ、ケチャッ
プ、酢、酒

 牛乳

牛乳みかん寒

ビスケット

麦茶

スパゲティー、
米、油、オリー
ブ油、ごま

えび、ハム、ツ
ナ、ちりめん
じゃこ、チーズ

キャベツ、玉ね
ぎ、キウイフ
ルーツ、しめ
じ、にんじん、
えのき茸、ピー
マン、ねぎ

麦茶、ケチャッ
プ、ソース、
しょうゆ、食
塩、コンソメ、
こしょう

 牛乳

塩昆布ツナごはん

麦茶

うどん、里い
も、小麦粉、黒
砂糖、砂糖、
油、麩

牛乳、鶏肉、
卵、竹輪、チー
ズ、油揚げ

バナナ、こん
にゃく、にんじ
ん、ごぼう、さ
やいんげん、ね
ぎ、椎茸

しょうゆ、みり
ん、酒

 牛乳

黒糖蒸しパン

牛乳

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（給食・午後おやつ） 午前おやつ

栄　養　価
午後おやつ


