
マーシーの「体操をたのしもう！」教室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「マーシー」こと、沢井雅志先生の紹介 

今年の運動会の体操「体操ヤッホー」の 

作詞・振り付けをしている、皆大好きな 

ひろみちお兄さんの師匠とされる 

大先生です。 

11 月２２日（金） 

ひよこぐみ（０歳児）～きりんぐみ（５歳児） 

全クラス、体操ヤッホーを含めて、色々な運動

遊びを教えてくれ、楽しい時間を過ごすこと

が出来ました。 

最初のマーシーが靴下を脱ぐところ

から盛り上がり、ビニール袋を使った

「どっちに入っているか？」のかくれ

んぼや、「体ちょこまか」の体全身を

使った遊び、汽車あそび…もう子ども

達の「楽しい！」という表情がなんと

も言えませんでした💗 

りす（１歳児）・うさぎ（２歳児） 

♪ウ～ＷＨＯ！の曲を流しながら、踊ったり、紙を丸めてちぎって投げる。

また、カゴに入れる！という遊びを楽しく行いました。 



 

 こあら（３歳児） 

トンネル遊び、バルーンを行いました。 

バルーンは初めて行ったので、大喜び！ 

洗濯ゴシゴシしたり、フワッと上にあげ

たり…バルーンの感触を楽しみました。 

ひつじ（４歳児） 

ひつじぐみは「言葉」の指示で動き、走っ

たり、跳んだり…それから魚に変身！ 

マーシーの周りを泳ぎました。その後は

バルーン！カメのぬいぐるみを中心の穴

に入れるようにみんなで振ってみまし

た。 

きりん（５歳児） 

2人組になって、手繋ぎ競争！親子バッタ！くるり

んジャンプ！などの忍者修行ののち♪風にんじ

ゃ！の曲に合わせて踊りました。最後はバルーン！

ポップコーンのように丸めた紙やポンポンをバシ

ャバシャさせてはじけさせました。最後は皆で写真

を撮って、一緒に給食も食べました！ 

楽しかったぜぇ！！ 


