
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくわく出張授業のようす 

令和 6年度 12月 17日（火） 

はいチーズ・ベジの「ぐっさん」というお兄さんが、

かすみ保育園に来てくれて、こあらぐみ（３歳児）・

ひつじぐみ（４歳児）・きりんぐみ（5歳児）に野

菜の話をしてくれました。最初は「小松菜」「金時

人参」「はやとうり」の３つの野菜を子ども達の目

の前で切ってくれ、ひとかけらずつ手の平にのせ

てくれ、においをかいだり、冷たさ（みずみずしさ）

を触って感じてみました。その後は紙芝居や、クイ

ズもあり、盛り上がって参加していました。 

 

野菜を切ってみるね～ 

中は、どうなっているかな？ 

ヨイショッと！！ 

「サクッ！サクッ！」 

＜野菜の説明＞ 

「小松菜」…ほうれん草みたいだけど、

茎が長くて、ほうれん草より葉が丸いん

だよ！ 

「金時人参」…普通の人参より、赤くて

細長い！今が旬で、お正月料理によく使

われる！ 

「はやとうり」…初めて見る子もいるよ

ね！切ってみると白くて、取って見みず

みずしい野菜だよ！ 

「はやとうり」… 

どんな、においかな？ 

なんか、メロンの匂い、

しない？ 

小松菜をお皿にしてみよ～と！ 



 

 紙芝居を観ました。「種」を植えて、野

菜になり、収穫をして、給食に出るま

で色々な方が関わっています。食べる

前は「頂きます！」食べ終わった時は

「ご馳走様」を言い、感謝の気持ちを

持って頂きましょう！ 

…という内容の紙芝居でした。 

最後は野菜クイズ！ 

★夏に美味しい野菜は？ 

★冬に美味しい野菜は？ 

★種まで食べれる野菜は？ 

 

絵カードを見ながら、子ども達は必死！

すごい盛り上がって答えていました。 

どの野菜かな？ 

あぁ！これだぁー！ 

小松菜の葉を頭に乗せると

…『はい、ピクミン！！』 


